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GS Jiirgenohl/Hahndorf

e

W,

Wochentag Menii 1 Menii 2 Menii 3
Montag Suppentag: Suppentag:
Leckerer Leckerer
05.02.2024 WeiBkohleintopf mit WeiRkohleintopf
H H dazu Weizenbrétchen und
RlndeeISCh Fruchtjoghurt
.
&
S
dazu Weizenbrétchen und @
Fruchtjoghurt
A"ergene Und 1Weizen,Gerste,R s";ﬂ' r,Dinkel,Kamut,Griinkern,, 1We\1en,Gersle,Rogg:r;l;aIir;Dtinke\,Kamut,Grunkern
Zusatzstoffe s Bl - N
Dienstag Hackbraten mit 2 Gemiuse-Knusper- ‘WTE;&:
BratensoRe, Dinos, dazu Bunter Salatteller
06.02.2024 Kartoffelpilree und Kartoffelgratin mit Maisk&lbchen,
Gemise dazu Brotchen und

Dressing.@

Allergene und

1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste,Dinkel,
Kamut,Griinkern,3,6,7,9,10,12,a,c,f,|

36,7,9,10,12,11,a,ce

1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste, Dinkel Kamut,Griinkern

1Weizen, 3,6,7,9,10,j

72 Schweinefleischgericht

Kartoffelsalat(mit
Majonnaise)

2

Zusatzstoffe
Mittwoch Pasta: Pasta:
Vollkorn-Spaghetti mit Vollkorn-Spaghetti
07.02.2024 TomatensolRe mit TomatensoRe,
,Bolognese”, dazu dazu geriebener Kise
8
. R 2 A8 @
geriebener Kise ='¢
Allergene und W Gerste,R Hafer,Dinkel,Kamut, Grankern,3, 1Weizen,Gerste R Hafer,Dinkel Kamut Grinkern
Zusatzstoffe s 22058
Donnerstag Fisch: 'WTILV‘:
Knusperseelachsfilet 4 Eierkuchen(ungefiillt) Salatteller mit
08.02.2024 “Spinatfillung” vom MSC Vanillesauce gerducherten
Seelachs mit Putenbruststreifen,
RemouladensoRe und @ dazu Brétchen und
Dressing

@

Allergene und
Zusatzstoffe

1Weizen,Gerste,Roggen, Hafer, Dinkel Kamut,Griinkern,3,
467,910,

3,6,73b,j

1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste, Dinkel Kamut,Griinkern

1Weizen, 3,6,7,9,10

Unsere Speisen kdnnen Spuren von Gluten, Senf, Sellerie, Fisch, Krebstiere, Weichtiere und Sesam enthalten!

Unsere Salate kénnen Konservierungsstoffe und Sellerie enthalten!

Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthlt (3,7,10)
Frischer Salat mit Sylter/Caesar Dressing enthalt (1Weizen,3,7,10)

Joghurt und Quarkspeisen mit Friichten oder Schokolade (5,8 Mandeln, Hasel-Wal-Kaschuniisse Jenthalten:7,a,g,i

Guten Appetit!
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Wochentag Menii 1 Menii 2 Menii 3
Montag Pasta: Pasta:
Spaghetti mit Spaghetti mit
12.02.2024 Fleischwurst- Tomatensol3e und

TomatensolRe und
italienischem Hartkdse

=

italienischem Hartkdse

%,

A"ergene u"d 1 Gerste,Rq Hafer,Dinkel,Kamut,Griinkern,3,6, 1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer,Dinkel,Kamut,Griinker
Zusatzstoffe el 3792
Dienstag Suppentag: Suppentag:
Hausgemachte Hausgemachte
13.02.2024 Kartoffelsuppe mit 1 Kartoffelsuppe,
Geﬂuge'-wu rStChen, dazu Weizenbrétchen und
dazu Weizenbrétchen und Fruchtquark Fruchtqlia g
Allergene und 1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer, Dinkel, Kamut,Griinkern,3,6, 1We Gerste, R Hafer, Dinkel,Kamut,Grank:
Zusatzstoffe " 3679123
Mittwoch 2 Hahnchen- Kaiserschmarrn ohne AT
A M
Dinos(paniert) Rosinen, dazu Salatteller mit gebratenen
14.02.2024 Rahmsauce, Vanillesauce Hahnchenbruststreifen,

Mischgemiise und

Kartoffeln

®

dazu Brotchen und
Dressing

@®

Allergene und

1Weizen,Gerste,Roggen, Hafer, Dinkel,Kamut,Griinkern, 3,6,

1Weizen,Gerste, Hafer,

1Weizen, 3,6,7,9,10,f

Zusatzstoffe e it
Quennslandnuss,Pistazie, 13,3,
Donnerstag Fisch:
Grillfischfilet mit Kartoffeln mit
15.02.2024 Paprika- Krauterquark
Zucchinigemuse in
KrautersoRe, @

Kartoffeln :

Allergene und
Zusatzstoffe

1Weizen,Roggen,Hafer,Gerste,Dinkel,
Kamut,Griinkern,3,4,6,7,9,10,12

1Weizen,7,6,9,10,e

Unsere Speisen kdnnen Spuren von Gluten, Senf, Sellerie, Fisch, Krebstiere, Weichtiere und Sesam enthalten!

Unsere Salate kdnnen Konservierungsstoffe und Sellerie enthalten!
Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthlt (3,7,10)
Frischer Salat mit Sylter/Caesar Dressing enthit (1Weizen,3,7,10)

Joghurt und Quarkspeisen mit Friichten oder Schokolade (5,8 Mandeln, Hasel-Wal-Kaschuniisse Jenthalten:7,a,g,i

Guten Appetit!
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Wochentag Menii 1 Menii 2 Menii 3

Montag Pasta: Pasta:

Vollkorn-Spirelli mit Vollkorn-Spirelli mit

19.02.2024 SahnesolRe, gebratenen Gemiise-Sahnesolle,

Hahnchenstreifen und e @
Reibekdse
Reibekdse
;\;rs,‘:;::ol;f,;d 1Wenzen,6erste,Roggen,Hafer,?;-:e\,Kamut,smnkem,a,SJ,e,w, 1WEIZEn,Gerste,Ruggen,:;f;‘r)ﬁ\;’kel,Kamul,Gvunkem,3,6,

Dienstag Fisch: sy
4 Knusperfischli mit Vanille-GrieRbrei mit Salatteller mit

20.02.2024 Dillsauce und Roter Gritze Eebratilnen X
- Schweinefleisch-
Kartoffelpliree streifen, dazu
@@ @ Brétchen und Dressing
Allergene und ot oo M SR ST e < aoetzen 367210
Zusatzstoffe i e -
Mittwoch Gebratene Mie - Nudeln 2 Kartoffeltaschen
mit Putenstreifen und Ei, (gefullt mit Frischkase),
21.02.2024 Ketchup Pet?r5|llens?8e,
Kaisergemdise

@

Allergene und

1Weizen, Gerste,Roggen, Hafer, Dinkel,Kamut,Griinkern, 3,6,7,9,10

1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer,Dinkel,Kamut,Griinker

n3,6,7,9,10,11,g

Zusatzstoffe
. . 1. ¥ r & )
Donnerstag . Suggen.tag. . Suggehtag. . M‘TIL‘?
Rinder-Bouillon mit Klare Bouillon mit Bunter Salatteller mit
22.02.2024 Nudeln und Nudeln und gebratenen
. . b . Maultaschen, dazu
Gem{Usestreifen, Gem{usestreifen, Britchen und Dressin
dazu Weizenbrétchen und Fruchtjoghurt dazu Weizenbrétchen und g
<A Fruchtjoghurt @
=
<& ®

Allergene und
Zusatzstoffe

1Weizen,Gerste,Roggen, Hafer, Dinkel Kamut,Griinkern, 3,6,9,f,|

1Weizen,Gerste,Roggen, Hafer, Dinkel,Kamut,Griinkern, 3,6,
9

1Weizen, 3,6,7,9,10

Unsere Speisen kdnnen Spuren von Gluten, Senf, Sellerie, Fisch, Krebstiere, Weichtiere und Sesam enthalten!

Unsere Salate kénnen Konservierungsstoffe und Sellerie enthalten!
Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthilt (3,7,10)
Frischer Salat mit Sylter/Caesar Dressing enthilt (1Weizen,3,7,10)

Joghurt und Quarkspeisen mit Friichten oder Schokolade (5,8 Mandeln, Hasel-Wal-Kaschuniisse Jenthalten:7,a,g,i

Guten Appetit
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Wochentag

Menii 1

Menii 2

Menii 3

Montag

26.02.2024

Putenschnitzel,
Dampfkartoffeln und
Rahmerbsen

Kasesauce

®

3 Spinatknodel mit

AIIergene Und 1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer,Dinkel,Kamut,Griinkern,3,6,7,9, 1Weizen,Gerste,Rs en,Hafer,Dinkel,Kamut,Griinkern,
12,a,¢c, 36,798
Zusatzstoffe
Dienstag Suppentag: Suppentag:

27.02.2024

Bunter Gemiise - Eintopf
mit 1 Wiener Wirstchen,

dazu Weizenbrotchen und Apfelkompott

Eintopf,

dazu Weizenbrétchen und
Apfelkompott

®

Bunter Gemdse -

Allergene und 1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer, Dinkel,Kamut,Grankern,3,6,7,9,1 1Weizen,Gerste,Roggen Hafer,Dinkel Kamut,Grinkern,
Zusatzstoffe 2 7.9.12,0)
i 4 . 1, W - ]
Mittwoch Pasta: Pasta: M‘TIWQE
Hausgemachte Lasagne Hausgemachte Bunter Salatteller mit
28.02.2024 mit Hackfleisch, Gemiise-Lasagne Sonnenblumen-

Uiberbacken mit Gouda

Uberbacken mit
Gouda

®

kernen, dazu
Brotchen und

Dressing @

Allergene und

1Weizen, Gerste,Roggen, Hafer, Dinkel,Kamut,Grinkern, 3,6,7,9

1Weizen, Gerste,Roggen, Hafer, Dinkel,Kamut, Grankern,

1Weizen, 3,6,7,9,10

Zusatzstoffe N 103,;’1'2,9&.3
Donnerstag Fisch:
4 Fischfiguren vom MSC Gnocchis mit
29.02.2024 Seelachs mediterranem

mit 8-Krdutersauce,
Kartoffelpliree

2

TomatensoRe

@

Gemdiise in fruchtiger

Salatbeilage
Allergene und 1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer,Dinkel,Kamut,Griinkern,3,4,7,9, 1Weizen,Gerste,R n,Hafer,Dinkel,Kamut,Griinkern,
10,12,14,a,c 36,793

Zusatzstoffe

Unsere Speisen kdnnen Spuren von Gluten, Senf, Sellerie, Fisch, Krebstiere, Weichtiere und Sesam enthalten!

Unsere Salate kénnen Konservierungsstoffe und Sellerie enthalten!
Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthilt (3,7,10)
Frischer Salat mit Sylter/Caesar Dressing enthilt (1Weizen,3,7,10)

Joghurt und Quarkspeisen mit Friichten oder Schokolade enthalten: (5,8 Mandeln, Hasel-Wal-Kaschuniisse Jenthalten:7,a,g,i

Guten Appetit!




