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Habekoét + Fichtner

Speisep

lan Mlarz 2024

GS Vienenburg/Worth/Goethe/Schiller

o 8

Geflugelgericht "‘\"“2\ Rindfleischgericht

Schweinefleischgericht

Wochen-
tag

Menii 1

Menii 2

Menii 3

Montag

Pasta:
Tortellini ,Classic“ iberbacken
mit Gouda in TomatensoRe

Pasta:
Tortellini ,,Formaggio”
gebacken in

Dienstag

05.03.2024

Suppentag!
Gemiisesuppe mit 1

Gefliigel-Wiener, dazu 1
Weizenbrotchen und Obst

04.03.2024
b TomatensoRe
Allergene und 1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer, Dinkel,Kamut,Grinkern,3,6,7,9,10,a,,e,f| TWeizen,Gerste, Roggen, Hafer, Dinkel,Kamut,Grankern,3,6,7,9,
Zusatzstoffe 10,a,c
Suppentag! g f? ]
-0 8 v

Gemusesuppe,
dazu 1 Weizenbrétchen und
Obst

@

,Chefsalat” mit

gekochtem Schinken,

Brotchen und
Dressing

7

Remouladensofle und
Kartoffelsalat

2

Allergene und 1Wenzen,Gers(e,Roggen,Hafer,Dinke:,Kamut,Grunkern,K,E,7,9,1El,12,a,c,f, 1Weizen,Gerste,Roggen,Haf rr;inl( |, Kamut,Griink 6,7,9, 1Weizen, 3,6,7,9,10,f,1
Zusatzstoffe i
. H . 4, i YT
Mittwoch : F|§C_h: . . WTIL*?
ASC Tilapia-Fischfilet Kaiserschmarrn ohne
06.03.2024 mehliert und gebraten mit Rosinen, dazu
VanillesoRRe

@

Allergene und
Zusatzstoffe

1Weizen,Gerste,Roggen, Hafer, Dinkel,Kamut,Griinkern, 3,4,6,7,9,10,14,a,b

<

1Weizen,Gerste, Hafer,

Dinkel,Roggen, kamut, 3,6,
Para-Q Pistazie 13,2

Donnerstag

07.03.2024

Hihnerfrikassee mit
Leipziger Allerlei, Parboiled-
Reis

Sahrﬁgér Kartoffel-
Lauch-K&se-Auflauf

@

1Weizen, Gerste,Roggen, Hafer,Dinkel,Kamut Griinkern,3,

W o
HF Salatteller
“Spezial” mit
gebratenen Gnocchis,
dazu Brotchen und

Dressing @

1Weizen, 3,6,7,9,10

Allergene und

1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer, Dinkel Kamut,Griinkern, 3,6,7,9,10

6,7,9,10,12,a,c.g

Zusatzstoffe

Unsere Speisen konnen Spuren von Gluten, Senf, Sellerie, Fisch, Krebstiere, Weichtiere und Sesam enthalten!

Unsere Salate kénnen Konservierungsstoffe und Sellerie enthalten!
Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthalt (3,7,10)
Frischer Salat mit Sylter/Caesar Dressing enthalt (1Weizen,3,7,10)

Joghurt und Quarkspeisen mit Friichten oder Schokolade enthalten: (5,8 Mandeln, Hasel-Wal-Kaschuniisse )enthalten:7,a,

Guten Appetit!
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Rindfleischgericht
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Wochen- Menii 1 Menii 2 Menii 3
tag
Montag Pasta: Pasta: ‘MTIL*’?

11.03.2024

Wurstgulasch mit Spirelli
TomatensofRe und Reibekase

Gemisegulasch mit
Spirelli, TomatensoRe
und Reibekase

©®

Allergene und
Zusatzstoffe

1Weizen,Gerste,Roggen, Hafer, Dinkel Kamut,Griinkern, 3,6,7,9,10,,3,c.e,f
i

TWeizen,Gerste R Hafer, Dinkel Kamut,Grankern, 3,6,7,

9,10,j

Dienstag

12.03.2024

Fisch:

Hokifilet ,, Millerin Art“ mit
SahnesoRe,
Petersilienkartoffeln und
griinen Bohnen

2

6 Mini- Frihlingsrollen
mit siiR-saurer Sauce
gebratenen Nudeln und

Wok-Gemilse @

Salatteller
Kasestreifen vom
Gouda, Brétchen und
Dressing

@

Allergene und

1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer,Dinkel Kamut,Griinkern, 3,4,6,7,9,10,12,a

1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer,Dinkel Kamut,Griinkern,3,6,7,9

1Weizen, 3,6,7,9,10

Zusatzstoffe e
Mittwoch Currywurstpfanne mit 3 Eierkuchen ungefullt ‘w‘fl‘;q
Paprika und Zwiebeln in mit Vanillesauce
13.03.2024 leckerer Currywurstsol3e,

dazu Parboiled-Langkornreis

@

Allergene und

1Weizen,Gerste,Roggen,Hafer, Dinkel Kamut,Griinkern,3,6,7,9,10,a,c,i,¢

1Weizen,Gerste,Roggen, Hafer, Dinkel Kamut,Griinkern, 3,6,7,

Zusatzstoffe 132
Donnerstag Suppentag! Suppentag! ‘Wfl;q
Tomatensuppe mit Tomatensuppe mit Salatteller mit
14.03.2024 | Geflugelfleischkl6Rchen und Nudelreis Croutons, Brotchen
H dazu Weizenbrétchen und Frucht- nd Dressin
Nudelreis i u ing

dazu Weizenbrétchen und Frucht-Joghurt

@

@

Allergene und
Zusatzstoffe

1Weizen,Gerste,Roggen, Hafer, Dinkel Kamut,Griinkern,3,6,7,9,10,12,a,c,
fl

1Weizen,Gerste,Roggen, Hafer, Dinkel, Kamut,Griinkern, 7,9,12,
ac

1Weizen, 3,6,7,9,10

Unsere Speisen kénnen Spuren von Gluten, Senf, Sellerie, Fisch, Krebstiere, Weichtiere und Sesam enthalten!

Unsere Salate kdnnen Konservierungsstoffe und Sellerie enthalten!
Frischer Salat mit Joghurt/American Dressing enthlt (3,7,10)
Frischer Salat mit Sylter/Caesar Dressing enthilt (1Weizen,3,7,10)

Joghurt und Quarkspeisen mit Friichten oder Schokolade enthalten: (5,8 Mandeln, Hasel-Wal-Kaschuniisse )enthalten:7,a,g,j

Wir wiinschen Euch schone Osterferien!

Guten Appetit!




